Montag

09:00 - 10:00 Y
VIRTUAL BODYBALANCE
Body and mind flow !

QM

10:00 — 11:00

Perfect in motion !

18:00 - 19:00 neY
| 19:00 — 20:00 ne |

10:15 - 11:15 Y
VIRTUAL BODYCOMBAT
Schnell, stark, agil !

16:30 - 17:00
VIRTUAL GRIT Strength
Athletisch, kraftvoll !

17:00 - 17:30

VIRTUAL GRIT Cardio
Athletisch, explosiv !

18:00 — 1i:oo Jal ﬁ
Speed, Sequences, Flow !

19:00 — 20:00 nY
Tanz dich fit!

1i:oo —20:00 Jal ﬁ
Breathe, move, be !

20:00 — 21:00 N
/e!er Beat !at’n Move ! ;

20:30 - 21:30
VIRTUAL BODYPUMP
Perform Flex-Appeal !

Montag - " ManicMonday "
08:00 - 22:30 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)

oi:oo - 10:00 jay "‘i
Allover strength !

. Dienstag

10:30 - 11:30
VIRTUAL BODYPUMP
Perform Flex-Appeal !

17:00 — 18:00 AL
Pus!ing t!e Core!

The Rockout Workout !

20:00 — 21:00 A

i Live mit Chrissie !

| 20:30 - 21:15

VIRTUAL SH'BAM
Addictive Dance Cardio !

: Dienstag - " RubyTuesday "

08:00 - 22:30 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)

. Mittwoch

09:00 - 10:00
VIRTUAL BODYPUMP
High energy Movements !

10:15 - 11:15 Y
VIRTUAL BODYBALANCE
Body and mind flow !

16:00 - 16:45 i’
VIRTUAL CORE
High energy Movements !

18:00 — 19:00 ne

Kra‘!igung !a!! un! !a!! !
1i:oo - 20:00 Jal ‘
Big Event in der Arena !

20:30 - 21:30
VIRTUAL BODYPUMP
Perform Flex-Appeal !

08:00 - 22:30 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)

. 8-12Jahre

1i.-oo—2o.-oo ﬂﬁ
Starting body and mind !

: 1i:oo—20:oo Ja "‘i :
Everybody move it! 3

. VIRTUAL BODYBALANCE
i Body and mind flow !

1i:oo—1i:ii <
Can't get enough'!

19:30 — 20:30

| Mittwoch — " Wednesday'sChild *

. Donnerstag

oi:oo-m:oo ja\ "‘i
A Mobility im BestZeitAlter ! A

09:15 - 09:45

VIRTUAL GRIT Athletic
Hiit it quick !

09:45 - 10:15 Y
VIRTUAL GRIT Strength
Athletisch, kraftvoll !

10:30 - 11:15

. VIRTUAL CORE
. Feel your Powerhouse !

: 15:00 — 16:00 nNeY :
KiddyZamba

5 -7 Jahre

o>

16:00 — 17:00 oy
KiddyZamba

Q

17:00 —17:

Medizinische Trainings-
beratung mit dem Arz(t) !

18:00 - 1i:oo oA
Pushing the core !
4

18:00 - 19:00
18:30 - 19:30 Y
Love at flirst !essmn !

o

ay

BastiBeastMode !

20:30 - 21:30 4
VIRTUAL BODYCOMBAT

High energy Movements !

Donnerstag - " HolyThursday "
08:00 - 22:30 durchgehend

(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)

. Freitag

. 09:00 - 10:00 4
. VIRTUAL BODYBALANCE
Body and mind flow!

10:00 — 11:00 nY
Sta'r!e im Fo!us !
10:15 - 11:15

: VIRTUAL BODYPUMP
. Perform Flex-Appeal !

17:00 - 18:00 Y
VIRTUAL BODYBALANCE
Body and mind flow !

18:15 - 19:15
VIRTUAL BODYPUMP
Perform Flex-Appeal !

i Freitag — " Fridayl'minLove "
i 08:00 - 22:30 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00

i durchgehend)

. Samstag

10:00 - 11:00
. VIRTUAL BODYPUMP

Perform Flex-Appeal !
11:15 - 12:00

VIRTUAL CORE

Feel your Powerhouse !

16:00 - 17:00

¢ VIRTUAL BODYPUMP
. Perform Flex-Appeal !

A 17:15 - 18:15

4
VIRTUAL BODYCOMBAT
High energy Movements !

VIRTUAL = Les Mills Virtual

= Bewegungsspass fiir Kinder

im Kursraum = <
in der Cross Gym Arena = 6
in der Yoga + Virtual Lounge = &

Listeneintrag nétig = Q :

i Samstag - " Another Saturday "
i 09:00 - 19:00 durchgehend

i (An Feiertagen: 10:00 - 17:00

i durchgehend)

= medizinische Beratung :
i Kursen und die ausfiihrlichen

12-Wochenkurs: 60 €

. Sonntag

09:30 - 10:00
 VIRTUAL GRIT Athletic

Hiit it quick !

10:00 - 10:30
VIRTUAL GRIT Cardio
Athletisch, explosiv'!

10:45 - 11:45

- VIRTUAL BODYPUMP
. High energy Movements !

A 16:30 - 17:30

4
VIRTUAL BODYBALANCE
Body and mind flow !

17:45 - 18:30
VIRTUAL CORE
Feel your Powerhouse !

Bitte trag dich fiir deine LIVE
Kursteilnahme einfach in die bei
uns ausgehdngte Liste ein, Danke!
Fiir original LesMills VIRTUAL
Kurse ist kein Eintrag ndtig. In der
Virtual Lounge konnt ihr immer,
wenn gerade kein Kurs stattfin-
det, selbst einen LesMills Workout
wdhlen und starten!

Dieser Wochenplan gilt ab /seit
13.02.2024

Alle Detailinformationen zu den

Beschreibungen findest du auf
unserer Website.

SPORTWELT Pegnitz

Jorg Lumpp KG

Kleiner Johannes 7. 91257 Pegnitz
Telefon 09241-1234
www.sportwelt-pegnitz.de

¢ Fotos: Les Mills + Thomas Wolf

: Sonntag - " BlueSunday "

09:00 - 19:00 durchgehend
(An Feiertagen: 10:00 - 17:00
durchgehend)
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WOCHENPROGRAMM
NEU: MIT MEDIZINISCHER TRAININGSBERATUNG
FUR MITGLIEDER UND JETZT AUCH 2 FOR
111 FUR NICHTMITGLIEDER !!! KOSTENFREI '{&»
NEU: KIDDY ZAMBA MJ{T V&CTORIA ]
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